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《心理诊所》成了科普剧http://www.sina.com.cn 1999年4月8日 15:31 广州日报    电视剧《心理诊所》刚在北京播完，导演英达在一个
座谈会上说，这个戏最初准备拍成喜剧。喜剧要有讽刺，
可精神病人和残疾人一样，不应该遭到嘲讽。后来觉得戏
是拍给有心理问题的健康人看的，而有心理问题的可能是
我们自己以及身边的每一个人。于是，《心理诊所》从最
初的喜剧变成了一个科普剧，甚至演变成了一座空中心理
诊所。制片人王小京说，戏里的所有故事都是真实的，是
有出处的。比如英壮假扮一个患者父亲的那个故事。是北
京师范大学心理学系一位教授亲身接触的一个病例。英达
介绍，该剧病例的选择有这样几大原则：第一，有典型性
、普遍性；有教育意义；第二，好看，有可看性。英达和
王小京都是北京大学心理学专业的毕业生；这部戏的演员
兼编剧的英壮在大学时也酷爱并自修了心理学。他们几个
由于种种原因搞了影视。拍这部戏也算是他们还一个愿：
为心理学事业做点实事。《心理诊所》播出后，尽管评价
不一，可它让“心理诊所”这个词一时之间走进了千家万
户却是不争的事实。估计约有350 万人看了这个戏。一些
普通的老百姓恐怕第一次意识到心理健康的重要性，而更
多的人通过这部戏知道了心理问题大致包括哪些内容，它
与精神病的区别是什么。心理诊所的“治疗范围”等最基
本而又非常必要的心理卫生常识；知道了在有一个强健体
魄的同时，还要注重心理的健康。英达说，虽然播出效果
不如我想象的好。但只要经济上能够持平，这个戏还要继
续拍下去。 赵婷 